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Fukt og energisikring av kompaktmur tek10 
med inntrukket bjelkelag

Snekker

VEDLEGG 1

VEGGPLATE 13 mm

ISOLASJON EPS 50 mm

ISOLERING OG ENERGISIKRING I HENHOLD TIL U-VERDIER

I TABELL VEDLEGG 3

SPRØYTEBETONG 100mm MED ARMERINGSNETT

DAMPÅPEN ISOLASJON 60-95  100-165mm AVHENGIG AV BRUKSKRAV

FUKTSPERRE UNDER SVILL

48X98 STENDERVEGG
BINDINGSVERKET ISOLERES NED TIL 500 MM OVER GULVNIVÅ

Permanent svill 198 mm monteres før sprøyting

Sponplate

500 mm

4850100

165

198

DAMPSPERRE SOM FESTES MOT KUBBING, OG SOM

TREKKES INN UNDER BJELKELAGET 800-1000 MM

Dreneringsledningen skal plasseres med vanninntaket min. 100 mm under laveste kontruksjonsnivå. 
Gjerne i underkant av kapillærbrytende lag.
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Fukt og energisikring av kompaktmur tek10 
med overliggende bjelkelag

Snekker

VEDLEGG 2

BJELKELAG

TOPPBORD 36x223
eller 48 x 223

VEGGPLATE 13 mm

DAMPSPERRE SOM FESTES MOT KUBBING,
OG SOM TREKKES INN UNDER BJELKELAGET 800-1000 MM

48X98 STENDERVEGG
BINDINGSVERKER ISOLERES NED TIL CA 5OO MM OVER GULVNIVÅ 

ISOLASJON EPS 50 mm

ISOLERING OG ENERGISIKRING I HENHOLD TIL U-VERDIER
I TABELL VEDLEGG 3

SPRØYTEBETONG 100mm MED ARMERINGSNETT

DAMPÅPEN ISOLASJON 60-95, 100-165mm AVHENGIG AV BRUKSKRAV 

VINDSPERRE DETALJE

FORSLAG TIL VINDTETTING, SE VEDLEGG
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500 MM

9850100

165 mm

FUKTSPERRE UNDER SVILL

Dreneringsledningen skal plasseres med vanninntaket min. 100 mm under laveste kontruksjonsnivå. 
Gjerne i underkant av kapillærbrytende lag.
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* ikke en del av godkjenningen

u-verdier ved ulike isoleringsalternativ Snekker

VEDLEGG 3

Tabell 1
U-verdier i W/m²K for KOMPAKTMUR TEK10, avhengig av isolasjonstykkelser utenfor betongveggen og 
gjennomsnittlige høyde opp til terrengoverflate. 
Innvendig har konstruksjonene 50 mm EPS og 98 mm eller 98 + 48 mm mineralull. Innvendig mineralull avsluttes 
0,5 m over golvnivå. Se fig. 1.

Høyde 
tilbakefylling

Tykkelse 
utv. isolasjon 
under terreng

98 mm vegg
Utvendig isolasjon

over terreng

98 + 48 mm
Utvendig isolasjon 

over terreng

0 50 mm * 0 50 mm *

2 m 100 mm 0,174 0,154 0,159 0,144

165 mm 0,158 0,134 0,144 0,125

200 mm 0,151 0,126 0,138 0,118

1,5 m 100 mm 0,194 0,164 0,173 0,152

165 mm 0,181 0,148 0,161 0,137

200 mm 0,177 0,142 0,157 0,131

1 m 100 mm 0,214 0,174 0,191 0,16

165 mm 0,207 0,162 0,183 0,148

200 mm 0,204 0,158 0,181 0,144

0 - 0,185 0,148 0,161 0,133

Fig. 2
Modell av veggen i Therm. Tilbakefylling 1 m. Isotermer er tegnet inn.

50 mm EPS kl. 38

98 mm bindingsverk

50 mm påføring

98+48 mm mineralull

Dampsperre

GipsplateJordmasser

100 mm betong
Isodren
100-200

146 mm hulrom

Bunnsvill
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Snekker

VEDLEGG 4

100
50

98

248

100
50

98   

248

48 x 48

48 x 48

Forslag til løsning vindsperre
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Snekker

VEDLEGG 5

SPON 14,5

100 mm

MIDLERTIDIG PLASTFOLIE FOR ATT
IKKE VINDDUKEN SKAL ØDELEGGES
UNDER BETONGARBEIDENEVINDTETT

PERMANENT TOPPSVILL
VINDSPERRRE 
SIGATEIP

Forslag til løsning for vindsperre
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Nordisk Sprøytebetong løsninger

Linjelast inne

Dato
22.06.11

Sign.
RBH

KontR.
      –

Snitt av fundamenter –

avstivingsdetaljer 1
Før sprøyting kan skje

Snekker

VEDLEGG 6

Ved tilbakefyllte vegger er max innvendig spennlengde uten avstivning
4 meter. Innvendig lettvegger, bærevegger eller lydvegger kan avstives som vist under.

På den ene siden av veggen
monteres det et skråstag med 1”x6”�

Åpning for evt. dører tas etter alle
delevegger er på plass.
På den andre siden av veggen
skrus det på en 12mm kryssfiner
i en lengde av 2,5 m innover gulvet.  48x148    

Stendere monteres på cc300mm de
første 2 meter innover gulvet

Forankring
av toppsvill
3 stk
5x75mm
(el.tilsv.)
treskrue i
bjelke
eller 
kubbing.

Forankring
av bunnsville
8x80mm
betongskrue
m/plasthylse
cc 300mm

Bjelkelag

BJELKELAG
KUBBES
(2 FAKK)

Trappevanger/
veggutstikk

NB!
Første stender monteres 
ca. 10 cm fra ferdig betongvegg

Trappevanger
sprøytes på
INNSIDEN
(10cm tykk 
betong)

MIN. 120cm
INNVENDIG

NB! Før tilbakefylling 
må det være montert
avstivende skive på
bjelkelag, f.eks 22 mm
gulvspon som
skrus/limes. VIKTIG!

3 meter 3 meter

D
ør

60cm

60cm

Finerplaten limes og
festes til stenderne med
skruer eller spiker 4/3.8 mm.
Innfestning c/c 250mm
på hver stender
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avstivingsdetaljer 2 - avstivning av vegger 
før sprøyting og tilbakefylling kan skje

Snekker

VEDLEGG 7

2500

28
50

2500

28
50

Standard løsning for intilfylling av bakre yttervegg med forsterkning støttevegg pr. 4 meter. min 2500 lang. 
Innfestning og avstivning i henhold til detaljtegninger „Vedlegg for Snekker„
EKSEMPEL:
Alle delevegger på min. 2500mm festet etter „Infestningsdtaljer„ vil være avstivende
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4000 mm
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4000 mm

4000 mm
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4000 mm
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Nordisk Sprøytebetong løsninger

Linjelast inne

Dato
22.06.11

Sign.
RBH

KontR.
      –

Snitt av fundamenter –

Sjekkliste for montering av bindingsverk Snekker

VEDLEGG 8

NB! Ikke papp 

el. under svill

OK

OK

OK

OK

OK

Byggeplass:

Firma:

Signatur:

2. Fuktsperre 125 mm under bunnsvill
(Se vedlegg 1 og 2)

3. Legge og forankre 2 stk toppbord,
bjelkelag og sponplater

4. Trappevenger monteres i ytterkant 
av såle for støping 100 mm innvendig

5. Generell avstiving + div.arbeid etter sprøyting 

Sjekk at alle vegger er rettet og avstivet 
tilstrekkelig før sprøyting (se vedlegg 8 og 9).
Husk at veggen vil trekke utover når 
betongen kommer på.
Fjern utsparringer, plast og ventillokk
etter sprøyting.

Denne sjekklisten sendes ut i to eksemplarer. Snekker fyller ut disse under arbeidet. 
Et eksemplar beholdes selv, og et returneres Nordisk Sprøytebetong AS sammen med faktura for arbeidet.

Bjelker festes med 2 stk 34x90 
galv. på hver side. c/c 600 mm.

NB! Dimensjon på 
spiker kan erstattes 
med nærmeste 
dimensjons som passer 
i spikeranlegget.

36x098 rundt hele
3 stk 34x90 galv
c/c 600

22 mm spon eller
tilsvarende

Fuktsperre

Forankring 
svill/betong
34x90 galv
c/c 600 mm

36x223

23x098 c/c 600 mm

NB! Første stender monteres
10 cm fra ferdig betongvegg.

Trappevanger
sprøytes på
INNSIDEN

Dato:

D
ør

170 mm

1. Sjekk tykkelse på vegg


